
PEST je validovaný skríningový nástroj pre psoriatickú artritídu (PsA). Odporúča sa, aby pacienti so psoriázou, ktorí 
nemajú stanovenú diagnózu PsA, vyplnili každoročne dotazník PEST (NICE odporúčania pre psoriázu 2012-National 
Institute for Health and Care Excellence). Skóre 3 alebo viac znamená, že treba zvážiť konzultáciu u reumatológa. 

Na doleuvedenej kresbe, prosím, označte kĺby, ktoré Vám spôsobujú, alebo niekedy spôsobili 
nepríjemné pocity (t.j. stuhnuté, opuchnuté alebo bolestivé kĺby). 

názov ambulancie  ................................................................................................

meno pacienta   ................................................................................................

dátum návštevy   ................................................................................................  

SKRÍNINGOVÝ NÁSTROJ 
PRE EPIDEMIOLÓGIU PSORIÁZY 
(PEST- PSORIASIS EPIDEMIOLOGY SCREENING TOOL) 

Uverejnené s láskavým súhlasom profesora Philipa Helliwella (University of Leeds)

Odpovedzte, prosím na otázky uvedené nižšie a pridajte jeden bod za každú otázku s odpoveďou „Áno“ 

 
 Áno  Nie

1. Mali ste niekedy opuchnutý kĺb (alebo kĺby)?   

2. Povedal vám niekedy lekár, že máte artritídu?    

3. Majú Vaše nechty na rukách alebo nohách jamky?   

4. Mali ste bolesti v päte?   

5.  Mali ste prst na ruke alebo na nohe úplne opuchnutý     
alebo bolestivý bez zjavnej príčiny?
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Celkové skóre 3 alebo viac z 5 je pozitívne a naznačuje, 
že treba zvážiť konzultáciu pacienta u reumatológa.
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