SKOR AKO ZAJDETE
K SVOJMU LEKAROVI

Iba Vy najlepsie viete, ako psoriaza ovplyviuje to, o robite a ako sa citite. Cim viac

ZALE
TV NAM

informacii poviete svojmu lekarovi, tym lepsie Vam mo6ze pomoéct pri lieCbe psoriazy.
Odpovedzte si na nizsie uvedené otazky pred nasledujicou navstevou lekara a pocas

navstevy sa k nim vratte, aby bol rozhovor o Vasej psoriaze lepsi.

1. Ako ¢asto Vas obtazuje svrbenie?

Nikdy O Niekedy O Casto O
2. Ako ¢asto mavate bolavi pokozku?

Nikdy O Niekedy O Casto O
3. Ako casto Vas trapi vzhlad Vasej pokozky?

Nikdy O Niekedy QO Casto O

4. Ako éasto mavate opuchnuté alebo stuhnuté kiby, ked' sa prebudite?
Nikdy O Niekedy O Casto O

5. Ako casto sa stretavate s rannymi bolestami dolnej ¢asti chrbta, ktoré zmiznu,

ked' sa zacnete hybat?
Nikdy O Niekedy O Casto O

6. Ako casto psoriaza narisa Vas spanok?
Nikdy O Niekedy O Casto O

7. Ako c¢asto sa rano prebudzate s pocitmi smutku?
Nikdy O Niekedy O Casto O

=

Aky vel'ky dopad ma psoriaza na Vase kazdodenné aktivity?
(Napriklad pri plavani, u kadernika, pri leZani na plazi)

Neovplyviiujema O  Mierny vplyv O VAESi vplyy, nez si zelam O

9. Aky velky dopad ma psoriaza na Vase vztahy a sexualny Zivot?
Neovplyviiujema O  Mierny vplyv O VAESi vplyy, nez si zelam O

10. Aky velky vplyv ma na Vas psoriaza pri spolocenskych interakciach?
(napriklad pri objimani ludi, pri podavani ruky, pri randeni)

Neovplyviiujema O  Mierny vplyv O VAESi vplyv, nez si zelam QO
Dolezité body na diskusiu

ku a nezabudnite o tom povedat svojmu lekarovi.
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