KOZA

Drazdivy
problém

Ndhle svrbivé vyrdazky
mazete dostat aj

z chladnejvody ¢i
cestovania autom. Kedy
zbystri( pozornost?

text Dasa Balogova
roto Shutterstock

bjavili sa vam nie-
kedy na kozi z nico-
ho ni¢ svrbivé
vyrazky pripomi-
najuce poprhlenie a nemali
ste ponatie, z ¢oho? V medi-
cine existuje pripad muZza,
ktory sa vyhadzal potom,
ako zacal hrat na trabke.
Ako neskor vysvitlo
-z vibracii, ktoré na-
stroj pri hre vydaval.
Ide o zriedkavy pre-
jav jedného z via-
cerych typov
ochorenia urti-
karia. Tento typ
moze mat tie
najbanalnejsie
spustace - beh,
tlieskanie, drsny
uterdk, hrbolata
cesta autom ¢i dokonca
chrapanie. Vyrazky sa
vytvoria, ked imunitné
bunky, mastocyty, uvol-
nia histamin, zvyc¢ajne ako
alergicku odpoved. Vedci
z National Institutes of
Health v Studii uverejnenej
v New England Journal of
Medicine vSak predpokla-
dali, Ze tieto bunky mo6zu
byt citlivé aj na fyzické » MUDr. PETER
otrasy. ,Dokonca aj u ludi KOZus, PhD.
bez vibra¢nej urtikarie sa dermatovenerolég
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PribliZne 20% pacientov md prejavy
10 az 2o rokov a mald ¢ast pacientov
dokonca viac ako 235 rokov.

uvolni histamin ako odpo-
ved na chvenie. Nie v§ak
dost silno na to, aby sa obja-
vila zihlavka,” hovori dok-
tor Hirsh Komarow z NIH
Laboratory of Allergic
Disease, veduci vyskumni-
kov, ktori objavili aj gén,
ktory tuto vzacnu mutaciu
spbsobuje - ADGRE2.

Hladanie spustaca
LUrtikaria je ochorenie preja-
vujuce sa tvorbou svrbi-
vych urtik, zZihlaviek, na
tele. Okrem toho moze
byt pritomny opuch, a to
najma v oblasti pier, viecok,
ruk ¢i chodidiel,” vysvet-
Iuje Peter Kozub, primar
Dermatovenerologickej

kliniky fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Novych Zam-
koch. PribliZne 15-25 percent
ludi prekonalo zihlavku po-
¢as svojho Zivota najmenej
raz. Nazov urtikaria dostala
podla vzhladu pripominaju-
ceho reakciu po kontakte so
zihlavou - po latinsky urtica
diocia. ,Existuje mnoho spus-
tacich faktorov. Najcastejsie
su to lieky, potraviny a rézne
infekcie. Tieto vieme vacsi-
nou odstranit. Vynechame
podozrivy liek, vyhybame sa
podozrivej potravine, prelie-
¢ime infekt. Ide o akutnu
urtikariu. Vyvolavace chro-
nickej urtikarie, ktord trva
viac ako 6 tyzdnov, mozu byt
zname - teplo, tlak, chlad,
namaha, slnko, trenie ¢i

Difenhydram Iniumehlorid
Dermalny qél
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Prva pomoc
na zihlavku st
volnopredajné
lieky s obsa-
hom histaminu
navnutorné
pouzitie alebo
pripravky na
vonkajsie pouzi-
tie. Opuch
asvrbenie
pomoéze zmier-
nit extrakt z
mentolu alebo
levandule.
Ak 2ihlavka
neustipido 7dni,
navstivte
lekara.

vibréacie, ale tazko odstra-
nitelné. Za niektorymi
pripadmi chronickej urti-
karie su systémové ¢i nado-
rové ochorenia. Mnohokrat
sa vSak pri¢ina nendjde.
Vtedy hovorime o chronic-
kej spontannej urtikarii,”
ozrejmuje lekar.

Vyse 20 rokov

Nie kazda vyrazka, ktoru
si objavite na tele, musi byt
zihlavka. ,Priznakmi urti-
karie su svrbivé Zihlavky
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Za niektorymi pripadmi chronickej
urtikdrie si systémové ¢i ndadorové
ochorenia. Mnohokrdt sa vsak
pric¢ina nendjde.

NAJCASTEISIE

SPUSTACE:
» baktérie

» virusy

» mykézy

» parazity

» antibiotika
» orechy

» mlieko

» arasidy

» vajcia

> zeler

» paradajky
» morské ryby
» postipanie
hmyzom

» slnko

> tlak

» teplo

» chlad

» vibracie
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a opuch. Vac¢sinou len Zihlav-
ky. St ludia, ktori maju len
zopar urtik denne, ale i taki,
ktori ich maju aj viac ako 50,"
opisuje lekar. Pupence mézu
merat niekolko milimetrov,
ale aj splyvat do vac¢sich map.

LUrtiky sprevadza svrbenie

réznej intenzity. Ak nie su
sucastou iného vaZzneho
ochorenia, miznu zvycajne
do 24 hodin a zjavuju sa zase
na inom mieste, tvoria sa sta-
le nové a nové,” konkreti-
zuje doktor Kozub. Zjavit sa
moéZu na dlhSie, no aj prestat
samy od seba. ,Chronicka
spontanna urtikaria pretr-
vava rozne dlho, ale je velka
pravdepodobnost, Ze raz vy-
mizne. V polovici pripadov
ochorenie ustupi do 6 mesia-
cov. PribliZne 20 percent pa-
cientov ma prejavy 10 azZ 20
rokov a mald ¢ast pacientov
dokonca viac ako 25 rokov,”
dodava odbornik.

Bioliecba

Urtikaria je neprijemnd na
pohlad, no hlavne urputnym
drdZzdenim koZe. ,Najma svr-
benie je obmedzujuce. Lie-

¢it sa treba predovsetkym

pre zvladnutie tohto prizna-
kového obdobia. Aj ked pri-
¢inu chronickej spontannej
urtikarie nepozname, doka-
Zeme ju lie¢it,” upokojuje le-
kar, Ze pomoc existuje. ,Ak
nezaberaju nesedativne anti-
histaminika v beznych ani
maximdlnych davkach, mate
narok na biologicku liec¢bu.
Po vyplneni dotaznika UAS7

a zakladnych odberoch sa
vypise Ziadost, ktort pois-
toviia obratom schvaluje.
Jeden cyklus biologickej
lie¢by trva Sest mesiacov.
Vacsina pacientov je bez
priznakov uz do par dni od
zacatia lie¢by. Po ukonceni
cyklu sa ¢aka, ¢i sa urtiky
vratia. Ak ano, za¢ne sa dru-
hy cyklus. Va¢Sina pacientov
v8ak uz dalsi cyklus nepotre-
buje,” ma dobré spravy doktor
Kozub. Ak lie¢bu odkladate,
alebo sa prili§ dlho spoliehate,
Ze problém sa strati, zrejme
na to doplatite. ,Chronicka
spontanna urtikaria vyrazne
znizuje kvalitu zivota. M6Ze
spOsobovat nespavost a z to-
ho vyplyvajicu unavu, ktora
ovplyviiuje pozornost v $kole
alebo v praci. Neustéale skria-
banie zas niekedy budi dojem,
ze ide o infek¢né ochorenie,”
upozoriiuje lekar. Navyse
chrasty sa naozaj zdrojom
infekcie moéZu stat. Trvalé
jazvy vSak nehrozia. @

Opuch so svrbenim
pripominajici poprhlenie
sa mbze opakovane
objavovat aj niekolko
rokov.

Jetoalergia?

Spustacom zihlavky
moze byt alergicka reak-
cia - vyvolana kontak-
tom alergénu so Speci-
fickymi protilatkami
IgE, IgG alebo IgM, pseu-
doalergicka alebo ina.
Podla toho sa da rozde-
1lit na zihlavku aler-
gickd, toxicku, fyzikalnu,
podmienent enzymovymi
defektmi, autoimunitnd,
psychosocidlnu, nealer-
gickd, kontaktni alebo
idiopatick( bez znamej
priciny.

AKO DLHO?
» akiatna zihlavka
- zmizne do 24 hodin

» recidivujica Z2ihlavka
- pravidelne opakujuca sa
tvorba pupencov, menej
ako 6 tyzdnov

» chronicka zihlavka
- dlhsie ako 6 tyzdnov

Takto m6ze dopadnut
ruka, ktord ste
ponorili do studenej
vody, alebo mali ;
vyloZend na okienku )
v iddcom aute.
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