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KAMPAN EUROMELANOM REAGUJE NA OCAKAVANY
40 % NARAST PRIPADOV RAKOVINY KOZE
V NASLEDUJUCEJ GENERACII

V madji sa zacne celoeurdpska kampan ,Nase deti Celia hrozbe
rakoviny koze", ktora reaguje na predpokladany narast poctu pripadov.

Klinické Udaje poukazuju na alarmujuci pokles navykov v oblasti
ochrany pred sinkom.

29. aprila 2025 - Organizacia Euromelanoma, ktord sa dlhodobo venuje osvete v oblasti
rakoviny koZze, spUsta aj vtomto roku uz 25. rocnik celoeurdpskej kampane. Reaguje tak na
alarmujuce progndzy Medzinarodnej agentdry pre vyskum rakoviny (IARC), podla ktorych
pocet pripadov rakoviny koze v Eurdpe do roku 2050 vzrastie takmer o 40 % — az na 680 000
novych diagnéz rocne.

.Za 25 rokov existencie kampane Euromelanoma sme zaznamenali vyrazny pokrok v liecbe
rakoviny koZe. Dnes je sanca na preZitie ovela vyssia ako kedysi. Co viak neustdle narastd, je
pocet novych pripadov,” uviedla profesorka Veronique del Marmol, predsednicka
Euromelanoma.

Navyky ochrany pred sinkom sa zhorsuja

Klinické Udaje ziskané od takmer 130 000 ludi v 30 eurdpskych krajinach v ramci
skriningového programu Euromelanoma za poslednych 20 rokov odhalili niekolko
znepokojujlcich trendov:

+ lba 48 % opytanych v poslednych dvoch rokoch pouzivalo opalovaci krém pocas
cieleného pobytu na slnku — ¢o predstavuje vyrazny pokles oproti 82 % pred desiatimi
rokmi.

- Len 41 % respondentov uviedlo, Ze pouzivaju ochranny krém pri beznom slneni
(rekreacnom alebo pracovnom), pricom pred desiatimi rokmi to bolo 66 %.

+  Pocet [udi, ktori priznavaju pouzivanie solaria, sa zvysil z 8 % na 12 %.

Tieto zistenia poukazuju na akutnu potrebu spoluprace medzi lekarmi, viadami, zdravotnickym
sektorom, médiami a verejnostou. Je nevyhnutnd zdsadna zmena v spravani aj
v spolocenskom vnimani opalovania.



LAk chceme ovplyvnit' kultiru zajtrajska, musime vzdeldvat deti uz dnes. Preto sme pripravili
bezplatné vzdeldvacie materidly pre zdkladné a stredné skoly, ktoré su dostupné na webovej
strdnke Euromelanoma. A musime zacat konat hned, pretoZe uz jedno spdlenie sa na sinku
vdetstve zdvojndsobuje riziko vzniku rakoviny koZe v dospelosti,” dodala profesorka del
Marmol.

Heslo kampane 2025

CHRANTE BUDUCNOST SVOJICH DETIi TYM,
ZE UZ DNES OCHRANITE ICH POKOZKU

Tohtoro¢na kampan s ndzvom ,Protect your children’s future by protecting their skin
today” ma tri hlavné zlozky:

1 Verejna informacna kampan —zahfia tlacené a digitélne plagaty, aktivity na
socialnych sietach, informacné letaky, vided a edukacné materialy.

2 Specialna priloha o rakovine koze v odbornom ¢asopise Journal of the European
Academy of Dermatology and Venereology (JEADV).

3 Podujatie v Eurépskom parlamente, ktoré sa uskutocni na jesen — dermatoldgovia
zEuromelanoma predstavia politické odportcania pre efektivnejsi boj proti rakovine
koze.

4 Viac informacii, materialy kampane a praktické tipy, ako si chranit pokozku alebo ako
rozpoznat varovné priznaky rakoviny koze, najdete na stranke:
www.euromelanoma.eu




Preco je to dolezité:
FAKTY O RAKOVINE KOZE

» Rakovina koZze je najcastejsim typom rakoviny v Eurépe.

Melaném, najnebezpecnejsia forma rakoviny koze, spdsobi kazdorocne
viac ako 7 000 amrti v Eurdpe.

B)  Az90 % pripadov rakoviny koze je mozné predist’ spravnou ochranou pred sinkom.

Vcasné odhalenie melanému zvysuje pravdepodobnost preZitia na viac ako 95 %.

O EUROMELANOME

Euromelanoma je popredna eurdpska iniciativa zamerana na prevenciu, véasnd diagnostiku
aliecbu rakoviny koze. Vedie ju siet” dermatolégov z 33 krajin, ktori sa dobrovolne venuju
osvete verejnosti, spolupraci s odbornikmi a aktivne komunikuju s tvorcami politik. Hlavné
aktivity zahfiiaju kazdorocny ,,Den skriningu Euromelanoma®, odbornii vymenu skisenosti
a podporu zavadzania systémovych opatreni v zdravotnictve. Euromelanoma je registrovana
charitativna organizacia.

Web: www.euromelanoma.eu

Zdroje:

1-Global Cancer Observatory, Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (IARC), WHO — ,,Cancer Tomorrow”
2 —Klinicka databaza Euromelanoma

3 - Skin Cancer Foundation, revidované Dr. A.



SLOVENSKO CELi ALARMUJUCEMU NARASTU
PRIPADOV RAKOVINY KOZE: POTREBA VCASNEJ
DIAGNOSTIKY A UCINNEJ PREVENCIE

verejného zdravia. Za posledné Styri roky pribudlo viac ako 29 000 novych pripadov
nemelanomovej a melanémovej rakoviny koze. V roku 2022 bolo diagnostikovanych
1039 novych pripadov maligneho melanému, pricom ich pocet medzirocne stipa priblizne
05%.

Slovensko sa v rebricku Umrtnosti na melaném za rok 2020 umiestnilo na 4. mieste na svete,
sumrtnostou 5,3 pripadov na 100 000 obyvatelov. Tento trend poukazuje na potrebu
zintenzivnit preventivne opatrenia a v€asnu diagnostiku.

DEMOGRAFICKE A REGIONALNE ROZDIELY

Najviac postihnutou skupinou si osoby nad 60 rokov, pricom Zeny su postihnuté castejsie
ako muzi. Regionalne rozdiely ukazuju, ze najvyssi vyskyt rakoviny koze je v PreSovskom
a Trnavskom kraji, zatial' co Nitriansky kraj vykazuje najnizsi pocet pripadov.

VYZNAM PREVENCIE A VEASNEJ DIAGNOSTIKY

Rakovina koze je najcastejSim zhubnym nadorom na Slovensku. Vasna diagnostika
a pravidelné kontroly znamienok su klticové pre Uspesnu liecbu. Odporica sa miniméalne raz
rocne podstlpit dermatologické vySetrenie, najma pre osoby s rizikovymi faktormi, ako su
svetla plet, Casté spalenie na sInku alebo rodinna anamnéza.

MODERNE PRIiSTUPY V LIECBE

V sticasnosti su k dispozicii pokrocilé lie¢ebné metddy, ako st imunoterapia a cielena liecba,
ktoré prinasaju nové nadeje pacientom s pokrocilym melanémom. Tieto metddy zlepsuju
prognozu a kvalitu Zivota pacientov.

ZAVER
Rakovina koze predstavuje vazny zdravotny problém na Slovensku. Je nevyhnutné pokracovat’

v osvete, podporovat pravidelné dermatologické prehliadky a implementovat™ efektivne
preventivne opatrenia na znizenie vyskytu tohto ochorenia.



DETSKA POKOZKA A SLNKO:
PRECO JE OCHRANA KLUCOVA UZ 0D UTLEHO VEKU

Deti st najzranitelnejsie voci poskodeniu koZe sine¢nym Ziarenim. Ich pokozka je tensia,
jemnejSia a menej vybavena prirodzenymi obrannymi mechanizmami, ktoré sa vekom

pos

tupne vyvijaju. Aj jedno silné spalenie pocas detstva moze mat’ dlhodobé nasledky.

FAKTY, KTORE BY MAL POZNAT KAZDY RODIC

80 % sInecnej expozicie clovek dostane pocas detstva a dospievania.
Jedno vazne spalenie v detstve zdvojnasobuije riziko vzniku melanému v dospelosti.

Detska pokozka méa nizsi obsah melaninu, preto sa rychlejSie poskodzuje UV Ziarenim.
Deti do 1 roka by vobec nemali byt  vystavené priamemu sinku.

AKO CHRANIT DETSKU POKOZKU PRED SLNECNYM ZIARENIM

1

Obmedzte pobyt na priamom slnku medzi 10:00 a 16:00, kedy je UV Ziarenie
najsilnejsie.

Pouzivajte opal'ovaci krém s ochrannym faktorom minimalne SPF 50+,
Specialne urceny pre deti.

Krém aplikujte 20 — 30 minut pred pobytom vonku a opakujte kazdé 2 hodiny
alebo po kupani.

Deti by mali nosit ochranné oblecenie, klobuk so Sirokym okrajom a slnecné
okuliare s UV filtrom.

Vyuzivajte tien, sinecniky, striesky, stromy a pod.

VYCHOVA K SLNECNEJ HYGIENE OD UTLEHO VEKU

Budovanie zdravych navykov ochrany pred sinkom by sa malo zadat” uz v predskolskom

vek

?
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u. Rodicia, ucitelia a opatrovatelia by mali deti pravidelne ucit:
Preco je sinko dobry sluha, ale zly pan
Ako spravne aplikovat opalovaci krém

Ako rozpoznat’ zmeny na kozi — hravymi spdsobmi formou hier,
omalovanok ¢i edukacnych videi



ODPORUCANIE ODBORNIKOV

,Ochrana detskej pokozky pred sinkom nie je otdzka estetiky, ale dlhodobej prevencie. Rakovina
koZe v dospelosti ma casto korene v nadmernej expozicii slnku v detstve,” hovori Doc. MUDF.
Dusan Buchvald, PhD., prednosta Detskej dermatovenerologickej kliniky LFUK.

CHRANTE POKOZKU SVOJHO DIETATA - UZ DNES ROZHODUJETE O JEHO
BUDUCNOSTI

»

»
»

Detska pokozka je zranitelna — Pokozka deti je ovela tensia ako pokozka dospelych
a obsahuje menej melaninu - prirodného pigmentu, ktory chréni pred sine¢nym UV
Ziarenim. Preto sa spali ovela rychlejsie.

Az 80 % celkového UV Ziarenia prijme clovek pocas detstva a dospievania

Jedno spalenie na sinku v detstve méze zdvojnasobit riziko melanému
v dospelosti

5 KROKOV NA BEZPECNY POBYT VONKU

1

Vyhybajte sa sinku medzi 10:00 - 16:00 — UV index je vtedy najvyssi. Vyberajte radsej
dopoludnie alebo podvecer.

Pouzivajte detské opalovacie krémy SPF 50+ —ideélne mineralne, bez parfumécie.
Natierajte 20 minut pred pobytom vonku. Obnovujte kazdé 2 hodiny a po kipani.

Nezabuidajte na fyzicki ochranu - [ahké dihé rukavy, klobuk so Sirokym okrajom,
sinecné okuliare s UV filtrom, hra v tieni.

Deti do 1 roka by nemali byt vystavené priamemu slnku vébec — kocik vzdy
zakryvajte clonkou, nepouzivajte krém ako nahradu tiefa!

Ucte deti slnecnej hygiene — pomocou hier, rozpravok alebo omalovanok si deti
[ahko osvoja zakladné navyky (natierat’sa, nosit’ Ciapku, vyhybat sa poludnajsiemu
slnku).

PRECO JE DOLEZITE SLEDOVAT DETSKU POKOZKU?

Vsimajte siznamienka, nové vyrastky alebo zmeny farby a tvaru.
Naucte dieta, aby vdm samo ukazalo, ¢o si na kozi vsimlo.

Dermatologické kontroly raz rocne odporicame aj u deti, najma ak maju svetly
fototyp alebo rodinn anamnézu rakoviny koze.



SLOVA ODBORNIKA

,Rodicia casto netusia, Ze pokozka si pamdita kazdé spalenie.
Prevencia u deti je najucinnejsi spésob, ako zniZit riziko
melanému v dospelosti”

MUDr. Zuzana Murarova, PhD.
Onkodermatologic¢ka NOU

OCHRANTE POKOZKU
SVOJHO DIETATA DNES -

A CHRANITE JEHO ZDRAVIE
NA CELY ZIVOT




