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1 2ZHRNUTIE

Atopická dermatit ída (AD), 
charakterizovaná chronickým 
zápalom a narušenou bariérovou 
funkciou pokožky, predstavuje 
jedinečné výzvy pre pacientov, najmä 
pokiaľ ide o aktivity spojené s vodou. 
Pacienti čelia potenciálnym 
environmentálnym faktorom, 
ktoré prispievajú k narušeniu 
kožnej bariéry – ako je tvrdosť 
domácej vody, koncentrácia 
chlóru, soli, pH a teplota vody.

Tieto faktory predstavujú významné 
riziko podráždenia a zhoršenia 
p r íznakov.  N ap r i e k  z j avne 
negatívnemu vplyvu na život 
pacientov existujú významné 
medzery vo vedeckých poznatkoch 
– chýbajú kvalitné dôkazy o vzťahu 
medzi vystavením vode (napr. 
plávaniu) a priebehom atopickej 
dermatitídy.

Tento nedostatok údajov zanecháva 
zdravotníkov aj pacientov v neistote, 
pokiaľ ide o konkrétne dopady vody 
na ich ochorenie. Dôsledky AD 
presahujú fyzické nepohodlie – 
výrazne ovplyvňujú kvalitu života. 
Viditeľný ekzém môže v sociálnych 
situáciách viesť k pocitom hanby 
a zníženému sebavedomiu. Okrem 
toho toto ochorenie obmedzuje 
každodenné aktivity a sťažuje 

zvládanie bežných životných 
zručností – ako je napríklad plávanie. 
Pochopenie zložitých výziev 
spojených s AD a odstránenie 
poznatkových medzier je kľúčové 
pre tvorbu efektívnych stratégií 
manažmentu ochorenia. Budúci 
výskum by sa mal zamerať 
na podrobné skúmanie vzťahu 
medzi vystavením vode – najmä pri 
plávaní – a priebehom AD. Takýto 
holistický prístup nielenže prinesie 
nové vedecké poznatky, ale umožní 
vytvoriť aj praktické odporúčania 
pre pacientov, ktorí chcú do svojho 
života zaradiť vodné aktivity bez 
zhoršenia kožného stavu.

■  TVRDOSŤ VODY

Starostlivosť o pokožku zohráva 
kľúčovú úlohu v manažmente AD, 
najmä u dojčiat a malých detí. Kvalita 
vody v  domácnosti ,  konkrétne 
koncentrácia rozpusteného vápnika 
(Ca²+), môže byť dôležitá. Tvrdosť 
vo dy –  fo rm ova n á  m ie s tnymi 
geologickými faktormi a podielom 
podzemnej vody – sa môže líšiť 
a potenciálne ovplyvňovať kožnú 
bariéru. 

Významná štúdia z  roku 1998 
naznačila súvislosť medzi tvrdosťou 
v o d y  a   v ý s k y t o m  a t o p i c k e j 
dermatitídy u detí školského veku. 
Štúdia z Nottinghamshiru poukázala 
na regionálne rozdiely v tvrdosti 
vody, ktoré korešpondovali s odlišnou 
mierou výskytu AD. Primárnym 
m e ch a n izm o m j e  p o š ko d e n i e 
kožnej bariéry vápnikom, čo vedie 
k vysušeniu a podráždeniu(5). Odvtedy 

medzinárodné štúdie z Veľkej Británie, 
Španielska a Japonska opakovane 
potvrdili pozitívnu súvislosť medzi 
tvrdosťou vody v domácnosti (76 
až >350 mg/l CaCO₃) a  rizikom 
AD u školákov(6).Kontakt pokožky 
s  tvrdou vodou bol spojený so 
zvýšenou TEWL (transepidermálnou 
stratou vody), najmä u pacientov 
s AD a mutáciami vo filagríne(7).

AKO MÔŽU ZLOŽKY VODY OVPLYVNIŤ 
ATOPICKÚ POKOŽKU?

Prostredie zohráva dôležitú úlohu v etiológii atopického ekzému(1) a ide o zložitú 
súhru rôznych vonkajších faktorov. Pravidelný kontakt s vodou v každodenných 
aktivitách – či už pri hygiene alebo plávaní – môže narušiť kožnú bariéru a spustiť 
alebo zhoršiť ochorenie u predisponovaných jedincov. 

Čo je tvrdá voda?

Tvrdosť vody vzniká, keď sa pri filtrácii cez sedimentárne horniny rozpúšťajú 
minerály. Hlavným minerálom zodpovedným za tvrdosť vody je vápnik, ktorý 
sa vyskytuje vo forme uhličitanu vápenatého (CaCO3) – bežne prítomného vo 
vápenatých horninách a vápenci(2). Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie 
(WHO) sa voda považuje za tvrdú, ak koncentrácia CaCO3 presiahne 200 mg/l(3). 
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■  CHLÓR

■  MORSKÁ / SLANÁ VODA

Chlór, bežne pridávaný do pitnej vody a bazénov ako dezinfekčná látka, môže byť 
potenciálnym kožným iritantom(10).

Do  vody sa zvyčajne pridáva ako 
chlórnan sodný (NaClO) a na vyrovnanie 
pH sa pridáva kyselina. Jeho dráždivý 
p ote n c i á l  m ôže  by ť  s p ôs o b e ný 
vystavením sa nízkym koncentráciám 
chlórových derivátov: voľný chlór, 

reaguje s dusíkatými látkami (napr. pot, 
moč), ktoré vedú k tvorbe trichlóramínu, 
najvýznamnejšieho vedľajšieho produktu. 
Trichlóramín je silne prchavý a dráždi 
dýchacie cesty, oči a pokožku(11, 12). 

Tieto chemikálie môžu vysušovať 
alebo dráždiť atopickú pokožku 
a  spôsobiť vzplanutie ekzému(6) . 
Vystavenie chlóru v bazénoch sa spája 
s  výskytom: dráždivej kontaktnej 
de rmat i t ídy ( "poo l  de rmat i t i s " ) , 
a lergickej kontaktnej dermatitídy 
u citlivých jedincov(13). 

Vplyv pH vody na atopickú pokožku 
je taktiež dôležité zvážiť. Bazénová 
voda má mierne zásadité pH (7,2 – 
7,4), ktoré kontrastuje s prirodzene 
kyslým pH pokožky (4,1 – 5,8). Kyslý 
ochranný plášť pokožky je kľúčový pre 
udržiavanie vlhkosti a ochranu pred 
patogénmi, alergénmi a podráždením. 
Nadmerná alkalizácia pokožky môže 
naruš iť túto rovnováhu , spôsobiť 

suchosť a  podráždenie , a  prispieť 
k zhoršeniu AD(6). 

Okrem rekreačného kontaktu je chlór 
bežnou súčasťou pitnej vody, pričom 
sa jeho koncentrácia pohybuje od  
0,2 do 1 mg/l podľa odporúčaní WHO(14). 
A j  n ízke koncentrácie poukazujú 
na všadeprítomnosť chlóru v našom 
živote a jeho možný vplyv na atopickú 
pokožku.

Zaujímavosťou je, že napriek potenciálne 
dráždivému účinku chlóru, existujú 
dôkazy, že kontrolované vystavenie 
chlóru (napr. kúpeľom v zriedenom 
bielidle) môže mať terapeutický účinok 
– najmä u pacientov s AD znížením 
mikrobiálnej záťaže(6, 15).

Vplyv morskej vody na atopickú pokožku 
je stále predmetom dermatologických 
diskusií.

Hoci sú známe prípady podráždenia 
pokožky po kontakte s morskou vodou 
u pacientov s AD a existuje prepojenie 
s infekciami spôsobenými stafylokokmi, 
stále chýba konkrétny dôkaz o vplyve 
morskej vody na priebeh ochorenia(6, 16). 

Zložitá interakcia medzi pokožkou 
a vodou – či už tvrdou, slanou alebo 
chlórovanou – podčiarkuje potrebu 
ďalšieho výskumu, ktorý by objasnil 
ich dopad na atopický ekzém.

Zvýšené hladiny uhličitanu vápenatého 
v domácej vode boli taktiež spojené so 
zvýšeným rizikom atopickej dermatitídy 
(AD) u dospelých. Veľká populačná 
štúdia ukázala, že vystavenie vyšším 
koncentráciám tvrdej vody zvyšuje 
výskyt ekzému u dospelých vo veku 
40–69 rokov, najmä u jedincov s AD 
a  mutáciami vo f i lagríne, čo vedie 
k výraznejšiemu efektu(8). 

Rôzne navrhované mechanizmy poukazujú 
na vplyv vysokých hladín vápnika 
na  integritu pokožk y.  Narušenie 
prirodzeného vápnikového gradientu 
v epidermis môže viesť k poruchám 
diferenciácie keratinocytov. Jemne 
regulovaný vápnikový gradient je 
nevyhnutný pre tvorbu vrstvy lipidov 
v kožnej bariére a  jeho narušenie sa 
považuje za kľúčový krok v rozvoji AD. 
Vápnik a horčík môžu pôsobiť ako priame 
dráždivé látky alebo modifikovať účinok 
iných chemikálií, čím sa narúša kožná 
bariéra a uľahčuje prienik antigénov.
Alkalickosť tvrdej vody v porovnaní 
s mäkkou môže zmeniť pH povrchu 
pokožky a  ovplyvniť je j bariérovú 
funkciu(9). 

Výber produktov hygieny je mimoriadne 
dôležitý – najmä ak je voda tvrdá.
Účinnosť mydla úzko súvisí s tvrdosťou 
vody. Používanie jemných tenzidov, 
ktoré neutralizujú tvrdú vodu, pomáha 
redukovať usadzovanie minerálov 
a zmierňuje negatívne účinky tvrdej 
vody na pokožku. Naopak, reakcia mydla 
s  tvrdou vodou môže narušiť kožnú 
bariéru (1).
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 DOMA 

•	 Dôkladne očistite pokožku jemne 
a šetrne.

•	 Používajte č ist iace prostr iedky 
s antiseptikom alebo bez, ktoré majú 
vhodné pH (medzi 5 a 6) a dostatočný 
obsah lipidov. Odporúčajú sa tenzidy 
s kalcium-dispergujúcimi vlastnosťami 
– najmä pri tvrdej vode.

•	 Používajte vlažnú vodu (27–30 °C) 
a udržujte kúpeľ/sprchu krátku (cca 
5 minút), aby sa predišlo dehydratácii 
pokožky.

•	 Nanášajte emolienciá priamo po kúpeli 
alebo sprche, po jemnom osušení, kým 
je pokožka ešte mierne vlhká.

3 AKÝ DOPAD MÁ AD NA KVALITU ŽIVOTA PACIENTOV? 4 AKÉ SÚ ODPORÚČANIA PRE PACIENTOV?

Obnova a udržiavanie integrity pokožky, ako aj rovnováhy jej kyslého ochranného 
plášťa (acid mantle), je kľúčová pre atopickú pokožku, ktorá je náchylná na vonkajšie 
faktory, ako je vystavenie vode. Niekoľko jednoduchých opatrení môže pomôcť 
predchádzať vzplanutiam a zároveň umožniť využívať benefity vody a plávania(6,15):

 PRI MORI ALEBO V BAZÉNE  

•	 Pred plávaním naneste emoliencium 
(alebo vhodný opaľovací krém, ak ste 
vonku).

•	 Preventívne používa jte loká lne 
protizápalové liečby niekoľko dní 
pred plávaním – môžu znížiť aktivitu 
ochorenia a reakcie na vodu.

•	 Po plávaní sa prezlečte a osprchujte 
vlažnou vodou (27–30 °C), aby ste 
odstránili chlór alebo soľ z pokožky.

•	 Ihneď po  osprchovaní apl ikujte 
protizápalové prípravky a emolienciá.

Obmedzenia spôsobené atopickou derma-
titídou (AD) sa dotýkajú rôznych aspektov 
života pacienta, vrátane výberu oblečenia, 
sociálnych interakcií, vlastníctva domá-
cich zvierat a účasti na športe.Plávanie, 
ktoré je často považované za zdroj radosti 
a fyzickej aktivity, môže mať bohužiaľ 
výrazne negatívny vplyv na kvalitu života 
ľudí s AD. Vystavenie vode predstavuje 
riziko spustenia vzplanutia AD, čo vedie 

k bolesti a svrbeniu, ktoré výrazne ovp-
lyvňujú každodenný život – najmä kva-
litu spánku(17). 

Obmedzenia životného štýlu spôsobené 
AD, ako sú odporúčania vyhýbať sa 
plávaniu počas si lných vzplanutí 
a le bo v  p r í pa d e h os p i t a l i z á c ie , 
nielenže obmedzujú terapeutické 
výhody plávania ako formy pohybu, 
ale tiež prispievajú k pocitu vylúčenia 
z  kolekt ívnych akt ivít .  V id ite ľné 
príznaky môžu u pacientov – najmä 
u detí – vyvolávať pocity hanby za vzhľad 
pokožky, čo môže viesť k izolácii alebo 
k tomu, že sa stanú terčom výsmechu.

Sociálne dôsledky, ako je odmietnu-
tie kolektívom alebo šikanovanie, môžu 
viesť k výraznému pocitu sociálnej izolá-
cie, strate sebadôvery, zmenám nálad 
a dokonca k depresii(17). Okrem emo-
cionálnej záťaže hrozí, že pacienti s AD 
nevyužijú zdravotné výhody plávania 
alebo prídu o príležitosť naučiť sa túto 
základnú životnú zručnosť(6).

Zvládnutie výziev spojených s plávaním 
v kontexte AD je kľúčové pre zachovanie 
celkovej pohody a duševného zdravia pos-
tihnutých osôb. 

Rozpoznanie a riešenie mnohostranného 
dopadu AD na kvalitu života je kľúčové 
pre zachovanie celkového fyzického 
a duševného zdravia pacientov a pre 
ich komplexné zvládanie.
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•	 Typ vody môže ovplyvniť atopickú pokožku a kvalitu 

života pacienta.

•	 Existuje výrazná medzera vo vedeckých poznatkoch, 

pokiaľ ide o vplyv vystavenia vode na atopickú derma-

titídu (AD) a optimálne odporúčania týkajúce sa tvrdosti 

vody, obsahu chlóru alebo soli.

•	 Niektoré odporúčania založené na súčasných poznatkoch 

a odborných názoroch môžu zlepšiť kontrolu ekzému 

v kontexte vystavenia vode.

•	 Budúce výskumy by sa mali zamerať na vplyv rôznych 

typov vody na atopickú pokožku a na možné prínosy 

dermokozmetických produktov, ktoré by chránili pred 

negatívnymi účinkami vody alebo ich neutralizovali – a tak 

by pacientom s AD umožnili žiť naplno.
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OTESTUJTE SI
SVOJE KNOW-HOW 
A ZÍSKAJTE ŠANCU

NA VÝHRU!

KLIKNITE TU
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https://docs.google.com/forms/d/1E_Zi5khgK6HHVGqtmBeOAz9mDFMmO2BS0-g1aXYbK5Y/edit
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