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n ZHRNUTIE

Atopickd dermatitida (AD),
charakterizovana chronickym
zapalom a narusenou bariérovou
funkciou pokozky, predstavuje
Jjedinecné vyzvy pre pacientov, najma

pokial' ide o aktivity spojené s vodou.
Pacienti ¢elia potencialnym
environmentalnym faktorom,
ktoré prispievaju k naruseniu
kozZnej bariéry - ako je tvrdost
domacej vody, koncentracia
chléru, soli, pH a teplota vody.

Tieto faktory predstavuju vyznamné
riziko podrazdenia a zhorsenia
priznakov. Napriek zjavne
negativhemu vplyvu na zZivot
pacientov existuju vyznamné
medzery vo vedeckych poznatkoch
- chybaju kvalitné dékazy o vztahu
medzi vystavenim vode (napr.
plavaniu) a priebehom atopickej
dermatitidy.

Tento nedostatok tdajov zanechava
zdravotnikov aj pacientov v neistote,
pokial ide o konkrétne dopady vody
na ich ochorenie. Désledky AD
presahuju fyzické nepohodlie -
vyrazne ovplyvnuju kvalitu Zivota.
Viditelny ekzém madze v socidlnych
situgciach viest k pocitom hanby
a znizenému sebavedomiu. Okrem
toho toto ochorenie obmedzuje
kazdodenné aktivity a stazuje

VPLYV VODY NA ATOPICKU POKOZKU A KVALITU ZIVOTA PACIENTOV

zvlddanie beznych zivotnych
zrucnosti - ako je napriklad plavanie.
Pochopenie zlozitych vyziev
spojenych s AD a odstrédnenie
poznatkovych medzier je klucové
pre tvorbu efektivnych stratégii
manazmentu ochorenia. Buddci
vyskum by sa mal zamerat
na podrobné skumanie vztahu
medzi vystavenim vode - najma pri
plavani - a priebehom AD. Takyto
holisticky pristup nielenze prinesie
nové vedeckeé poznatky, ale umozni
vytvorit aj praktické odporicania
pre pacientov, ktori chcu do svojho
Zivota zaradit vodné aktivity bez
zhorsenia kozného stavu.

AKO MOZU ZLOZKY VODY OVPLYVNIT

ATOPICKU POKOZKU?

Prostredie zohrava délezitu Ulohu v etioldgii atopického ekzému® a ide o zlozitu
suhru réznych vonkajsich faktorov. Pravidelny kontakt s vodou v kazdodennych
aktivitach - &i uz pri hygiene alebo plavani - méze narusit koznu bariéru a spustit
alebo zhorsit ochorenie u predisponovanych jedincov.

B TVRDOST vOoDY

Co je tvrdd voda?

Tvrdost vody vznika, ked sa pri filtracii cez sedimentarne horniny rozpustaju
mineraly. Hlavnhym mineralom zodpovednym za tvrdost vody je vapnik, ktory
sa vyskytuje vo forme uhlic¢itanu vapenatého (CaCO3) - bezne pritomného vo
vapenatych horninach a vapenci®. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) sa voda povaZzuje za tvrdu, ak koncentracia CaCO3 presiahne 200 mg/1®-

Starostlivost o pokozku zohrava
klucovu Ulohu v manazmente AD,
najma u dojciat a malych deti. Kvalita
vody v domacnosti, konkrétne
koncentracia rozpusteného vapnika
(Ca?™), moéze byt délezitd. Tvrdost
vody - formovana miestnymi
geologickymi faktormi a podielom
podzemnej vody - sa mbdze lisit
a potencialne ovplyvnovat koznu
bariéru.

Vyznamna studia z roku 1998
naznadéila suvislost medzi tvrdostou
vody a vyskytom atopickej
dermatitidy u deti $§kolského veku.
Studia z Nottinghamshiru poukézala
na regionalne rozdiely v tvrdosti
vody, ktoré koreSpondovali s odliSnou
mierou vyskytu AD. Primarnym
mechanizmom je poskodenie
koznej bariéry vapnikom, ¢o vedie
k vysuseniu a podrazdeniu®. Odvtedy

medzinarodné studie z Velkej Britanie,
Spanielska a Japonska opakovane
potvrdili pozitivnu suvislost medzi
tvrdostou vody v domacnosti (76
az >350 mg/l CaCO3) a rizikom
AD u Skoldkov® Kontakt pokozky
s tvrdou vodou bol spojeny so
zvysenou TEWL (transepidermdlinou
stratou vody), najma u pacientov
s AD a mutaciami vo filagrine.
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Zvysené hladiny uhli¢itanu vapenatého
v domacej vode boli taktiez spojené so
zvysenym rizikom atopickej dermatitidy
(AD) u dospelych. Velkd populacna
Studia ukazala, ze vystavenie vyssim
koncentrdcidm tvrdej vody zvysuje
vyskyt ekzému u dospelych vo veku
40-69 rokov, najma u jedincov s AD
a mutaciami vo filagrine, ¢o vedie
k vyraznejsiemu efektu®,

B CHLOR

Chlér, bezne pridavany do pitnej vody a bazénov ako dezinfekéna latka, moéze byt

potencidlnym koZnym iritantom©9,

Do vody sa zvycajne pridava ako
chlérnan sodny (NaClO) a na vyrovnanie
pH sa pridava kyselina. Jeho drazdivy
potencidl moéze byt spdsobeny
vystavenim sa nizkym koncentraciam
chldrovych derivéatov: volny chlor,

R&zne navrhované mechanizmy poukazuju
na vplyv vysokych hladin vapnika
na integritu pokozky. Narusenie
prirodzeného vapnikového gradientu
v epidermis moze viest k porucham
diferencidcie keratinocytov. Jemne
regulovany vapnikovy gradient je
nevyhnutny pre tvorbu vrstvy lipidov
v koznej bariére a jeho narusenie sa
povazuje za kluc¢ovy krok v rozvoji AD.
Vapnik a hor¢ik mézu pdsobit ako priame
drazdivé latky alebo modifikovat uc¢inok
inych chemikalii, ¢im sa narusa kozna
bariéra a ulahcuje prienik antigénov.
Alkalickost tvrdej vody v porovnani
s makkou moboze zmenit pH povrchu
pokozky a ovplyvnit jej bariérovu
funkciu®,

Vyber produktov hygieny je mimoriadne
doélezity - najma ak je voda tvrda.
Ueinnost mydla Uzko suvisi s tvrdostou
vody. Pouzivanie jemnych tenzidov,
ktoré neutralizuju tvrdu vodu, pomaha
redukovat usadzovanie mineralov
a zmiernuje negativne ucinky tvrdej
vody na pokozku. Naopak, reakcia mydla
s tvrdou vodou moéze narusit koznu
bariéru @,

reaguje s dusikatymi latkami (napr. pot,
moc¢), ktoré vedu k tvorbe trichloraminu,
najvyznamnejsieho vedlajSieho produktu.
Trichlédramin je silne prchavy a drazdi
dychacie cesty, oc¢i a pokozku 12,

Tieto chemikalie mézZu vysusovat
alebo drazdit atopicki pokozku
a sposobit vzplanutie ekzému(®.
Vystavenie chldoru v bazénoch sa spdja
s vyskytom: drézdivej kontaktnej
dermatitidy ("pool dermatitis"),
alergickej kontaktnej dermatitidy
u citlivych jedincov{?.

Vplyv pH vody na atopickii pokoZzku
je taktiez délezité zvazit. Bazénova
voda ma mierne zasadité pH (7,2 -
7,4), ktoré kontrastuje s prirodzene
kyslym pH pokozky (4,1 - 5,8). Kysly
ochranny plast pokozky je kluc¢ovy pre
udrziavanie vlihkosti a ochranu pred
patogénmi, alergénmi a podrazdenim.
Nadmerna alkalizdcia pokozky moze
narusit tuto rovnovahu, spdsobit

B MORSKA / SLANA VODA

suchost a podrdzdenie, a prispiet
k zhorseniu AD®,

Okrem rekreac¢ného kontaktu je chlor
beznou sucastou pitnej vody, pricom
sa jeho koncentracia pohybuje od
0,2 do 1 mg/I podla odporucani WHOI4,
Aj nizke koncentracie poukazuju
na véadepritomnost chléru v nasom
zivote a jeho mozny vplyv na atopicku
pokozku.

Zaujimavostou je, ze napriek potencidlne
drazdivému ucinku chloru, existuju
doékazy, ze kontrolované vystavenie
chldéru (napr. kipelom v zriedenom
bielidle) méze mat terapeuticky ucinok
- najma u pacientov s AD znizenim
mikrobidlnej zataze®. 1%,

Vplyv morskej vody na atopicku pokozku
je stale predmetom dermatologickych
diskusii.

Hoci su zname pripady podrazdenia
pokozky po kontakte s morskou vodou
u pacientov s AD a existuje prepojenie
s infekciami spdsobenymi stafylokokmi,
stale chyba konkrétny dékaz o vplyve
morskej vody na priebeh ochorenia® e,

Zlozita interakcia medzi pokozkou
a vodou - ¢i uz tvrdou, slanou alebo
chlérovanou - podciarkuje potrebu
dalSieho vyskumu, ktory by objasnil
ich dopad na atopicky ekzém.
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H AKY DOPAD MA AD NA KVALITU ZIVOTA PACIENTOV?

Obmedzenia spdsobené atopickou derma-
titidou (AD) sa dotykaju réznych aspektov
zivota pacienta, vratane vyberu oblecenia,
socidlnych interakcii, vlastnictva doma-
cich zvierat a Ucasti na Sporte.Plavanie,
ktoré je ¢asto povazované za zdroj radosti

a fyzickej aktivity, méze mat bohuzial

vyrazne negativny vplyv na kvalitu zivota
ludi's AD. Vystavenie vode predstavuje
riziko spustenia vzplanutia AD, ¢o vedie

k bolesti a svrbeniu, ktoré vyrazne ovp-
lyviuju kazdodenny zivot - najma kva-
litu spanku.

Obmedzenia Zivotného stylu spdsobené
AD, ako su odporuéania vyhybat sa
plavaniu poéas silnych vzplanuti
alebo v pripade hospitalizacie,
nielenze obmedzuju terapeutické
vyhody plavania ako formy pohybu,
ale tieZ prispievaju k pocitu vyliéenia
z kolektivnych aktivit. Viditelné
priznaky mézu u pacientov - najma
u deti - vyvolavat pocity hanby za vzhlad
pokozky, ¢o mbze viest k izolacii alebo
k tomu, Ze sa stanu tercom vysmechu.

Socidlne désledky, ako je odmietnu-
tie kolektivom alebo Sikanovanie, mézu
viest k vyraznému pocitu socialnej izola-
cie, strate sebadodvery, zmenam nalad
a dokonca k depresii@. Okrem emo-
cionalnej zataze hrozi, ze pacienti s AD
nevyuziju zdravotné vyhody plavania
alebo pridu o prilezitost naucit sa tuto
zakladnu zivotnu zru¢nost®,

Zvladnutie vyziev spojenych s pldvanim
v kontexte AD je klU¢ové pre zachovanie
celkovej pohody a dusevného zdravia pos-
tihnutych osoéb.

Rozpoznanie a rieSenie mnohostranného
dopadu AD na kvalitu Zivota je klti¢ové
pre zachovanie celkového fyzického
a dusevného zdravia pacientov a pre
ich komplexné zvladanie.

n AKE SU ODPORUCANIA PRE PACIENTOV?

Obnova a udrziavanie integrity pokozky, ako aj rovhovahy jej kyslého ochranného
plasta (acid mantle), je klti€ova pre atopicku pokozku, ktora je ndchylna na vonkajsie
faktory, ako je vystavenie vode. Niekol'ko jednoduchych opatreni méze pomaéct
predchadzat vzplanutiam a zaroven umoznit vyuzivat benefity vody a plavania‘:15):

'DOMA

* Dokladne ocistite pokozku jemne
a Setrne.

° Pouzivajte Cistiace prostriedky
s antiseptikom alebo bez, ktoré maju
vhodné pH (medzi 5 a 6) a dostatoc¢ny
obsah lipidov. Odporucaju sa tenzidy
s kalcium-dispergujucimi vlastnostami
- najma pri tvrdej vode.

Pouzivajte vlaznu vodu (27-30 °C)
a udrzujte kupel/sprchu kratku (cca
5 minut), aby sa predislo dehydratacii
pokozky.

* Nandasajte emoliencia priamo po kupeli
alebo sprche, po jemnom osuseni, kym
je pokozka este mierne vihka.

PRI MORI ALEBO V BAZENE

* Pred pldvanim naneste emoliencium
(alebo vhodny opalovaci krém, ak ste
vonku).

* Preventivne pouzivajte lokéalne
protizapalové liecby niekolko dni
pred plavanim - mdzu znizit aktivitu
ochorenia a reakcie na vodu.

* Po plavani sa prezlecte a osprchujte
vlaznou vodou (27-30 °C), aby ste
odstranili chlor alebo sol z pokozky.

* lhned po osprchovani aplikujte
protizdpalové pripravky a emoliencia.



Typ vody mdzZe ovplyvnit atopicku pokozku a kvalitu
Zivota pacienta.

Existuje vyrazna medzera vo vedeckych poznatkoch,
pokial ide o vplyv vystavenia vode na atopicku derma-
titidu (AD) a optimadlne odportcania tykajlce sa tvrdosti
vody, obsahu chléru alebo soli.

Niektoré odporii¢ania zalozené na sticasnych poznatkoch
a odbornych nazoroch mézu zlepsit kontrolu ekzému

v kontexte vystavenia vode.

Budiice vyskumy by sa mali zamerat na vplyv réoznych
typov vody na atopickii pokozku a na mozné prinosy
dermokozmetickych produktov, ktoré by chranili pred
negativnymi uc¢inkami vody alebo ich neutralizovali - a tak

by pacientom s AD umoznili Zit napino.
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